
 

 

     

SỞ Y TẾ NINH THUẬN          

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

    Số:         /KSBT-KSBTN                                   Ninh Thuận, ngày         tháng 9  năm 2023 

   V/v Tăng cường phòng, chống bệnh 

    đau mắt đỏ tại cộng đồng và trường học. 
 
 

 
 
 

  Kính gửi:    

-  Bệnh viên đa khoa tỉnh; 

-  Bệnh viện Mắt; 

-  Bệnh viện Sài Gòn - Phan Rang; 

-  Trung tâm Y tế huyện, thành phố; 

-  Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện, thành phố. 
 

Hiện nay, tình hình bệnh đau mắt đỏ đang có chiều hướng gia tăng trên cả 

nước. Tại tỉnh Ninh Thuận, từ ngày 01/9/2023 - 19/9/2023 ghi nhận 361 trường 

hợp viêm kết mạc cấp (triệu chứng của bệnh đau mắt đỏ) đến khám và điều trị 

tại Bệnh viện Mắt, trong đó 230 trường hợp là trẻ em. Bệnh đau mắt đỏ lây 

truyền qua tiếp xúc trực tiếp, gián tiếp với dịch tiết từ mắt qua bàn tay nhiễm 

khuẩn hoặc dùng chung đồ dùng, vật dụng bị nhiễm mầm bệnh. Bệnh đau mắt 

đỏ có thể lây lan nhanh nơi tập trung đông người, các điều kiện vệ sinh không 

bảo đảm (thiếu nước sạch, xà phòng rửa tay, đồ dùng vệ sinh cá nhân…). 
 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật yêu cầu các đơn vị thực hiện một số nội 

dung cụ thể như sau: 
 

1. Các cơ sở điều trị có chuyên khoa mắt 
 

 

- Chuẩn bị đầy đủ không để thiếu thuốc và vật tư, hóa chất, thiết bị phòng 

chống dịch; Tổ chức tốt việc khám, phát hiện, tư vấn, điều trị và đảm bảo công 

tác kiểm soát nhiễm khuẩn bệnh viện theo đúng quy định của Bộ Y tế. 

- Cập nhật các phác đồ điều trị, thực hiện công tác khám bệnh, chữa bệnh, 

hội chẩn, chuyển tuyến theo quy định; hạn chế đến mức thấp nhất biến chứng 

nặng liên quan đến bệnh đau mắt đỏ. 

- Thống kê, báo cáo các trường hợp mắc bệnh đau mắt đỏ đến khám và 

điều trị tại các cơ sở y tế báo cáo về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật trước 9h00 

vào thứ năm hàng tuần (đính kèm mẫu báo cáo). 
 
 

2. Trung tâm Y tế huyện, thành phố  
 

- Khẩn trương thực hiện công tác giám sát phát hiện, điều tra, xử lý ca 

bệnh, ổ dịch bệnh đau mắt đỏ trên địa bàn tỉnh. 

- Chỉ đạo các trạm Y tế xã, phường, thị trấn phối hợp với trường học đóng 

trên địa bàn quản lý cách ly các trường hợp học sinh, giáo viên mắc bệnh đau đỏ 

tránh lây nhiễm trong trường học. 

- Tổ chức truyền thông bằng nhiều hình thức, đa dạng về nội dung để 

người dân tiếp cận được thông tin, hiểu biết các biện pháp phòng, chống bệnh 

đau mắt đỏ để chủ động thực hiện, bảo vệ sức khỏe gia đình và cộng đồng. (đính 

kèm thông điệp truyền thông) 
 



 

 

- Tiến hành rà soát, thống kê các trường hợp mắc bệnh đau mắt đỏ tại các 

cơ sở y tế (cả công lập và tư nhân) địa bàn quản lý gửi báo cáo Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật trước 9h00 vào thứ năm hàng tuần (đính kèm mẫu báo cáo) 
 
 

3. Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện, thành phố. 

 - Chỉ đạo các trường học hướng dẫn học, giáo viên thường xuyên rửa tay 

bằng xà, vệ sinh cá nhân và vệ sinh trường học theo quy định. 

 - Cung cấp đầy đủ nước sạch, xà phòng rửa tay cho học sinh trong các cơ 

sở giáo dục. 

 - Khi học sinh, giáo viên mắc bệnh đau mắc đỏ phải được cách ly và 

thông báo cho trạm Y tế xã, phường, thị trấn để được khám, tư vấn và điều trị 

kịp thời.  
 

Đề nghị các đơn vị khẩn trương triển khai thực hiện và báo cáo đúng quy 

định./. 
 
 
                   

 

Nơi nhận:                                                                      GIÁM ĐỐC  
-  Như trên; 

-  UBND huyện, Tp; (chỉ đạo) 

-  Sở GD & ĐT; (chỉ đạo) 

-  Sở Y tế; (báo cáo)                      

-  Lưu: VT, KSBTN.                

                                                                   

Nguyễn Nhị Linh 



 

 

 

Cơ quan chủ quản: 

Đơn vị: 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

Số:          /                                               Ninh Thuận, ngày      tháng      năm 2023 

 

BÁO CÁO SỐ LIỆU BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ 

(Từ ngày        đến ngày      năm 2023) 

 

TT Huyện, thành phố Số mắc Cộng dồn 

 TTYT………/bệnh viện   

1 Xã/phường……   

2 ……..   

3 ……..   

4 ……..   

5 ……..   

 ……..   

 Tổng cộng   

 

Nơi nhận: NGƯỜI LẬP BÁO CÁO                THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 

- 

- 

 
 

THÔNG ĐIỆP PHÒNG CHỐNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ 
 

Cục Y tế dự phòng-Bộ Y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện 

pháp sau: 

1. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, sử dụng nước sạch; không đưa 

tay lên dụi mắt, mũi, miệng; không dùng chung vật dụng cá nhân như: lọ thuốc 

nhỏ mắt, khăn mặt, kính mắt, khẩu trang… 

2. Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày bằng nước muối sinh lý, các thuốc 

nhỏ mắt, nhỏ mũi thông thường. 

3. Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng các 

đồ dùng, vật dụng của người bệnh. 

4. Hạn chế tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi bị bệnh đau mắt đỏ. 

5. Người bệnh hoặc người nghi bị đau mắt đỏ cần hạn chế tiếp xúc với 

người khác và đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị kịp thời. Không tự ý 

điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế./. 
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