SO Y TE NINH THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6:1675 /KSBT-KSBTN Ninh Thugn, ngay 29 thang9 nam 2023
V/v Tang cuong phong, chbng bénh
dau mat do tai cong dong va trudong hoc.

Kinh gtri:

Bénh vién da khoa tinh,;

Bénh vién Mit;

Bénh vién Sai Gon - Phan Rang;

Trung tam Y té huyén, thanh phé;

Phong Gi4o duc va Pao tao huyén, thanh phd.

Hién nay, tinh hinh bénh dau mét dé dang c6 chiéu hudng gia ting trén ca
nudc. Tai tinh Ninh Thuén, tir ngay 01/9/2023 - 19/9/2023 ghi nhan 361 truong
hop viém két mac cip (triéu chimg cta bénh dau méit d6) dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Mit, trong do 230 truong hop la tré em. Bénh dau mat do lay
truyen qua tiép xuc truc tlep, gian tiép voi dich tiét tir mat qua ban tay nhlem
khuan hodc dung chung d6 dung, vat dung bi nhiém mam bénh. Bénh dau mit
d6 c6 thé lay lan nhanh noi tip trung dong ngudi, cac diéu kién vé sinh khdng
bao dam (thiéu nudc sach, xa phong rira tay, d6 dung vé sinh ca nhan...).

Trung tam Kiém soat bénh tat yéu cau cac don vi thuc hién mot s noi
dung cu thé nhu sau:

1. Cac co sé diéu tri cO chuyén khoa mit

- Chuén bi day du khong dé thiéu thudc va vat tu, hoa chat, thiét bi phong
chéng dich; T6 chure tot viéc kham, phat hién, tu van, diéu tri va dam bao cong
tac kiém soat nhiém khuan bénh vién theo diing quy dinh ctia BO Y té.

- Cap nhat cac phac dd diéu tri, thuc hién cong tac kham bénh, chira bénh,
hoi chan, chuyén tuyén theo quy dinh; han ché dén muc thap nhat bién ching
nang lién quan dén bénh dau mét do.

- Théng ké, béo cao cac truong hop mic bénh dau mat do dén kham va
diéu tri tai cac co s Y té bao céo vé Trung tdm Kiém soat bénh tat trwéc 9h00
vao thir ndm hang tudn (dinh kém mdu bdo cdo).

2. Trung tdm Y té huyén, thanh phd

- Khan truong thuc hién cong tic gidm sat phat hién, diéu tra, xir 1y ca
bénh, 6 dich bénh dau mét d6 trén dia ban tinh.

- Chi dao céc tram Y té x4, phuong, thi trin phéi hop véi truong hoc dong
trén dia ban qudn ly cach ly cac truong hop hoc sinh, gido vién mac bénh dau do
tranh lay nhiém trong trudng hoc.

- T6 chure truyén thong bang nhiéu hinh thirc, da dang vé noi dung dé
nguoi dan tiép can duoc thong tin, hiéu biét cac bién phap phong, chong bénh
dau mat do dé chu dong thuc hién, bdo v¢ stc khoe gia dinh va cong déng. (dinh
kem théng diép truyén théng)



- Tién hanh ra soat, thong ké cac truong hop méc bénh dau mét do tai cac
co sO y té (ca cong 1ap va tu nhan) dia ban quan 1y giri bao c40 Trung tam Kiém
soat bénh tat triedc 9h00 vao thiv nim hang tudn (dinh kém madu bdo cdo)

3. Phong Gido duc va Pao tao huyén, thanh pho.

- Chi dao céc trudng hoc hudng dan hoc, gido vién thudng xuyén rira tay
béng xa, v€ sinh ca nhan va vé sinh truong hoc theo quy dinh.

- Cung céap ddy di nudc sach, xa phong rira tay cho hoc sinh trong cac co
s& gido duc.

- Khi hoc sinh, giao vién mic bénh dau mic d6 phai duogc cach Iy va
thong bao cho tram Y té x3, phuong, thi tran dé duoc kham, tu van va diéu tri
kip tho.

Pé nghi cac don vi khan truong trién khai thyuc hién va bao cdo dung quy
dinh./.
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Co quan chii quén: CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Pon vi: Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

Sb: / Ninh Thugn, ngay  thang  nam 2023

BAO CAO SO LIEU BENH PAU MAT PO
(Tw ngay den ngay  nam 2023)

TT Huyén, thanh phé S6 mic Cong don
TTYT......... /bénh vién
1 | Xa/phuong......
2 |........
3 |........
4 |.......
5 |........
Tong cong

Noi nhén: NGUOI LAP BAO CAO THU TRUONG PON VI

THONG PIEP PHONG CHONG BENH PAU MAT PO

Cuc Y té du phong-Bo Y té khuyén cdo nguoi dan thuc hién tot cac bién
phap sau:

1. Thuong xuyén ria tay bang xa phong, stt dung nudc sach; khong dua
tay 1én dui mat, miii, miéng; khong dung chung vat dung cd nhan nhu: lo thude
nho mat, khan mat, kinh mat, khau trang...

2. Vé sinh mit, miii, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y, cac thude
nho mat, nhé miii thong thuong.

3. Sir dung xa phong hodc cic chat sat khuan thong thuong sat tring céc
do dung, vat dung ctia nguoi bénh.

4. Han ché tiép xuc voi nguoi bénh hoac nghi bi bénh dau mat do.

5. Ngudi bénh hodc nguoi nghi bi dau mét do can han ché tiép xtac véi
nguoi khac va dén co s¢ y t€ dé dugc kham, tu van, dicu tri kip thoi. Khong tu y
diéu tri khi chua c¢6 hudéng dan ctia can bo y té./.
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